
★8 月の行事食について★

8 月 10 日(金)はお盆に寄せての行事食となっております。以下のような内容の

予定です。よろしくお願いします。

★枝豆ご飯：枝豆としらす、胡麻の入ったご飯です。

薬味(生姜・ミョウガ)も使用します。ｽﾘﾂﾌﾞｼ食はｽﾘﾂﾌﾞｼ粥に枝豆･うめのペース

トを飾ります。

★チキン南蛮：南蛮酢に浸した鶏もも肉のから揚げに、タルタルソースを付け

たものです。付け合せに、キャベツ･パプリカを敷きます。超刻み食からは、鶏

ムースにタルタルソースのあんをかけたものになります。付け合せは、キャベ

ツムース、ブロッコリームース、トマトムースです。

★焼きナス：焼きナスに、鰹節、出汁醤油をかけます。超刻み食からは、焼き

ナスの寄せ物となっています。

★キュウリの梅風味和え：きゅうりとカニカマを梅風味に仕上げた和え物です。

超刻み食からは、カニムースに、梅風味のあんをかけ、アスパラムースと、黄

ピーマンムースを散らします。

★味噌汁：玉子そうめん、てまり麩、青ネギが入ります。

★スイーツ：マンゴー味のロールケーキに季節の果物を添えます。超刻み食

からは、マンゴームースとなっています。

★杏仁豆腐：ミントを添えた杏仁豆腐です。
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